1ZVJIESTAJ O RADU

DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADARSKE ZUPANILJE
ZA RAZDOBLJE OD 01.01.- 31.12.2018.GODINE

U skladu s prihvaé

enim. planom rada, procjenama potreba gradana, te nasSim

moguénostima kao 1 ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom

krizu,Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije je kao humanitarna udruga
gradana od posebnog mteresa provodilo u ovom periodu preko svojih €lanica -

Gradskog drustva C

rvenog kriza Biograd n/m, Gradskog drudtva Crvenog kriza

Benkovac, Gradskog druitva Crvenog kii%a Obtovac, Gradskog drudtva
Crvenog kriza Pag, Opéinskog Drustva Crvenog kri¥a Gradac i Gradskog
drudtva Crvenog kriZa Zadar, ove programe:
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. HUMANITARNA POMOC

. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

.PRVA POMOC 1 ZASTITA ZDRAVLJA

: POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI

. RAD S PODMLADKOM I MLADEZI

. NEP (program zamjene kori$tenog za novi
narko-pribor za intravenozne ovisnike)

. OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

. DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

. SLUZBA TRAZENJA

PROJEKT CRVENI KRIZ U PLAVOM OKVIRU

. POMOC U INTEGRACIJI AZILANATA




HUMANITARNA POMOC

Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije, preko svojih ravnopravnih ¢lanica -
Drustva Crvenog ktiza Zadar, Biograd n/m, Obrovac i G’raéac, je aktivno
sudjelovalo u provedbi FEAD programa (program pomoéi u prehrambenim
artiklima i higijenskim potrepstinama socijalno ugroZenim osebama, kojeg je
financijski pokrivalo Ministarstvo socijalne politike, mladih i demografske
obnove, a nositelj projekta bilo je Gradsko dmaétvo Crvenog kriZa Split za sva
drustva Cnfenog.krii‘a Dalmacije i Primorja

U okviru FEAD programa pomoé je dobilo 1325 osoba,a pedijelieno im je
ukupno 2294 paketa s prehrambenim artiklima.

Po drustvima Crvenog kriza:

br.korisnika br.paketa hrane
GDCK Zadar 856 1361
GDCK Biograd n/m (nisu dostavljeni poddci)
GDCK Gratac 180 355
GDCK Obrovac: 289 578

Osim pomo¢i u prehrambeni artiklima i higijenskim potrepstinama osobama u
potrebi bilo je dostupna odjeéa i obuéa, a tijekom 2018, godine podijeljeno je
ukupno 18880 kg odjeée i 72 para obude.

Drustva Crvenog kriZa su neovisno o FEAD programa interventno pomogle
pojedineima 1 bb'iteljﬁim'a paketima s prehrambenim artiklima i h‘igij enskim
_potrepitinama - Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar je podijelilo 40 paketa
formiranih kroz humanitarnu akciju "Va$ dar za pravu stvar”, te u dva navrata
urucilo donacije ¢lanovima zajednice Cenacolo na Jankolovici.

GDCK. Benkovac je vlastitim sredstvima i prikupljenim donacijama podijelio
socijalno ugroZenom stancvnistvu 160 kg prehrambenih artikala, te 30 paketa
higijenskih potrepstina.

GDCK Pag je viSekratno pruZile humanitarnu pomo¢ za 20 socijalno ugroZenih
korisnika.



Gradanima sa zdravstvenim problemima pomoglo se i dodjelom medicinskih
pomagala - 5 osoba dobilo je na koridtenje invalidska kolica, 2 osobe Stake za
hodanje, 4 osobe bolnigki krevet.

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

Dobrovoljne darivanje krvi je naSa vrlo bitna djelatnost putem koje se uz velik
angaZzman i pomo¢ naih aktivista — voditelja aktiva DDK nastoji redovnim
organiziranim akeijama osigurati dostatrie koligine krvi za potrebe Opée bolnice
u Zadru i Ortopedske bolnice u Biogradu.

Preko uspostavljene mréZe aktiva DDK, na podruéju Drustva Crvenog kriza
Zadarske Zupanije u 2018.godinil organizirana je 131 akcija dobrovoljnog
darivanja krvi kojima je pristupilo 6314 darivatelja, te je prikupljeno 5294 doza
krvi.

Novih darivatelja koji su po prvi put darevali krv, bilo je 674..

Udio drustava Crvenog kriZa s pravnom osobno3¢u na podruju Drustva
Crvenog kriZa Zadarske zupanije u tom humanitarnom djelovanju je sljedeét:

- GDCK Zadar 4200 doze
- GDCK Biograd 411 doza
- GDCK Benkovac 263 doza
- GDCK Pag 239 doza
- GDCK Obrovac 63 doza
- GDCK Gradac 118 doza

Ostvareni trezultat u dobrovoljnom darivanju krvi je manji u odnosu na
prethodnu godinu za 347 doza, t¢ nam je potreban dodatan napor da u
2019.godini dignemo razinu prikupljenih doza sukladno postavljenom planu.

U svrhu promldzbe dobrovoljnog darivanja krvi kao humanog i plemenitog Cina
sveGanim prijemom kod Zupana Zadarske Zupanije, obiljeZen je Dan.
dobrovoljnih darivatelja krvi.



Jubilarna priznanja tom pri_:g_o_dom su dobili:

- Za 35 puta darovanu krv 4 darivatelja
-~ Za 50 puta darovanu krv 26 darivatelja
~ Za 55 puta darovanu krv 1 darivatel

- Za 75 puta darovanu krv 7 darivatelja
= Za 100 puta darovanu krv 1 darivatelj
- Za 125 puta darovanu kry 1 darivatelj

PRVA POMOC 1 ZASTITA ZDRAVLJA

Kroz program prve pomoéi vrdi se osposobljavanje stanovniStava za razlidite
oblike pruZanja prve pomoéi i samozaitite.

U tu svrhu na podrugju Drustva Crvenog kriZa Zadarske Zupanije provodilo se
tri vrste tecajeva.

a)Devetosatni tecajevi obuke za pruzanje prve medicinske pomoc1 ozZlijedenim u
prometnim nezgodama kojeg su obvezne proci sve osobe prije polaganja ispita.
Tijekom navedenog razdoblja ovu vistu tédaja pohadalo je 1390 osoba u 107
tedajnih grupa.

b)Dvadesetosatni tecaj pruZanja prve pomoéi na radu u 9 te€ajnih grupa zavrsilo

je 96 osoba.

¢) Program prve pomoéi za mladeZ u srednjim $kolama i osnovnim $kolama
provodio se sa udenicima. treéih razreda srednjih 8kola, te. sedmih razreda
osnoviih Skola. Ovim tefajem cbuhvadeno je 210 polaznika (sudionici
natjecanja podmladka i mladeZi na gradskim razinama).

Organiziran je te¢aj za spasioce na moru kojeg je pohadalo i uspjesno zavisilo
16 osoba ,a za obnovu licence tedaj je pohadalo i uspjesno zavriilo 3 osobe

Obiljezen je Svjetski dan prve pomoéi izvedbom nekoliko pokaznih vijezbi

pruzanje prve pomo¢i ozlijedenim u prometpim nezgodama (u vjeZbi

sudjelovala 2 lijegnika, 4 djelathika Gradskog driftva Crvenog kriza Zadari 10
¢lanova kluba mladlh) Paralelno s pokaznim vjezbama gradanima je ponudeno.

‘mjerenje tlaka i §ecera. Ovom testiranju pnstupllo je 150 gradana

GDCK Pag je provelo 2 akeije mjerenja tlaka i-:eera. ( po jednu na Pagu i
Novalji).



GDCK Zadar je ponudio i poteo provoditi edukaciju iz pruZanja prve pomoéi za
sve udenike sedmih razreda za $k. gedinu 2018./2019. U prvom polugodistu
(period rujan-prosinac) provedeno je 10 edukacija za 250 ugenika. Edukacija ¢e
se nastaviti i tijekom 2019.godine.

POMOC U LOKALNOJ ZAJEDNICI

Pomoc¢ u lokalnoj zajednici je program pomoci usmjeren na staratka samacka
domacdinstva zaleda Zadarske Zupanije koje provode drudtva Crvenog kriza
Benkovac i Biograd, Gragdac i Obrovac.

Gradsko drustvo Crvenog kriZa Benkovac je uokviru ovog programa obuhvatilo
82 obitelji, odnosno 171 korisnika ukupno. Tijekom godine je realizirano 1380
posjéeta korisnicima s ciljem obavljanja poslova pomoéi u kuéi, te pruzene 943
tehnitke pomodi. Izvr¥ena je 101 intervencija u pomodéi pri ostvarivanju prava
na zdravstvenu zastitu korisnika. | o
Svakim danont osim nedjelje vidi se dostava. toplih obroka za 25 kerisnika u 14
naselja

Crveni kriz Gragac je realizirao 1755 posjeta korisnicima, a pomoé se sastojala u
pomoéi u kuéi, nabavei lijekova, prijevozu osoba na lijednicki pregled i ostalo.
GDCK Obrovac imalo je 94 intervencije starim i nemoénim-osobama 1 to :

- Pratnja i prijevoz lijeCniku -27
- Dostava lijekova -32

- Pomoé u nabavi kuénih potrepstina -35

RAD S POMLADAKOM I MLLADEZI

Ovaj prograim u 2018, godini realiziralo je Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar
i Gradsko drustvo Crvenog kriZa Biograd kroz suradnju sa osnovnim i srednjim
Skolama, a ima za cilj upoznati mlade sa programima rada Crvenog kriZa, zastiti
1 unaprjedenju zdravlja 1 zdravog nafina Zivota, ljudskim pravima i pravima
djece.



Svi navedeni sadrzaji obrade se kroz pripremu e’kipa_. za natjecanje mladezi.

Za ovogodidnje natjecanje koje je ugradeno u kalendar Ministarstva obrazovanja
Republike Hrvatske kao i natjecanja iz 8kolskih predmeta interes je pokazalo 1.'2--
Skola (7 osnovnih ¥ 4 srednje), Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar, dvije
osnovne 3kole s podrudja Gradskog drustva Crvenog kriZa Biograd, osnovna
Skola s podru¢ja Gradskog drustva Crvenog kriza Pag, osnovna §kola s podrugja
GDCK Benkovac, te osnovna $kola's podrugja: GDCK Obrovac.

Na meduZupanijskom natjecanju mladih drugtava Sibensko-kninske i Zadarske
zupanije, sudjelovale su dvije ekipe Gradsko drutvo Crvenog kriza Zadar
(podmladak i mladez), te po jedna ekipa Gradskog drustva Crvenog kriza
Biograd n/m, Gradskog d’ru_'§t_.Va Crvenog kriza Pag, GDCK Benkovac i GDCK
Obrovac u kategoriji podmladka.

Domaéin Meduzupanijskog natjecanja Zadarske i Sibensko-kninske Zupanije
bilo je Drustvo Crvenog kriza Sibensko-kninske zupanije odnosno Gradsko
drustvo Crvenog kriza Sibenik. |

Na natjecanju je sudjelovalo 12 ekipa, a u kategoriji mladeZi Medicinska Skola.
Ante Kuzmaniéa iz Zadra bila je pobjednik te je sudjelovala na Nacionalnom
hatjecanju mladih Hrvatskog Crvenog kriZa, koje je odrzano u Vinkovcima
ostvarivi zapaZen rezultat osvajanjem 3.mjesta.

Povodom. obiljezavanja Tjedna borbe protiv TBC-a s mladima je posjecen
Plucni odjel Opée bolnice Zadar.

Organizirana je tribina povodom obiljeZzavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti ,
u.multimedijalnoj dvorani Gradske knjiZnice Zadar.

NEEDLE EXCHANGE PROGRAM (NEP)

HARM REDUCTION, politika smanjenje Stete je javnozdravstveni pristup
usmjéren na ciljanu populaciju intravenoznih korisnika droga a obuhvada
politike,programe i prakse koji nastoje smanjiti zdravstvene,ekonomske i
socijalne Stete koje nastaju kao posljedica koristenja droga.



Kod intravenoznih korisnika droga takvi programi usmjereni su ponajprije na
smanjenje mogudénosti zaraze bolestima kao §to su hepatitis B ili hepatitis C te
HIV/AIDS. | |

Politika smanjenja $teta korisna je za ovisnike,njihove obitelji i zajednicu.

U Zadru se program odvija na adresi Don Ive Prodana 12 od ponedjeljka do
petka u vremenu 0d8.00 - 16.00 sati.

U tom razdoblju konzumenti droga mogu besplatno i anonimno izvriti zamjenu
$prica i igala, mogu dobiti. alkoholne maramice, ampule vode i kondome, te
informativne letke s uputama kako se za$titi od nepotrebmh rizika zaraZavanja
ili predoziranja.

Ovisnici u prostorijama Crvenog, kriZza mogu. provesti strukturirano slobodno
vrijeme kako bi se smanjile moguce Stete povezane sa boravkom na ulici.

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo u prostorijama Crvenog kri¥a
provodi se besplatno i-‘anonimno testiranje na zarazne bolesti te savjetovanje o
daljnjim postupcima i moguénostima.

Kroz proteklu 2018. godinu evidentirano je 1906 posjeta. Korisnicima je
podijeljeno 10 529 3prica,19 093 igle ,21 461 alkoholnih maramica, 3435
ampula vode 1 495 kondoma.

U istom periodu vraéeno je 5187 ¥price i 5497 igala. Podijeljeno j je 767 bro§ura
promotivnog materijala.

Takoderu protekloj godini u Mjesecu borbe protiv ovisnosti organizirali smo jos
neke aktivnosti.

1.12.2017. na Svjetski dan borbe protiv AIDS-a, u prostorijama Crvenog kria
imali smo posjet uéenika osmih razreda Osnovne 3kole Zadarski .otoci. Udenike
smo upoznall sa programom smanjenja Stete i podijelili im informativne letke.
Zatim, povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti, Gradsko drutvo Crvenog kriza
Zadar organiziralo je predavanje na temu "Ovisnost o internetu". Predavanje je
odr¥ano u Gradskoj knjiZznici Zadar.




OBITELJSKO SAVIETOVALISTE

U 2018. godini ostvaren je ukupno 381 sat rada. Prije svega besplatnog
savjetovanja osoba odrasle dobi zbog razli¢itih problema u prilagodbi, bra¢nih
problema i sli¢no te se kao i do sada nastavilo raditi s roditeljima zbog problema
s djecom razlicite dobi kao i sa djecom s potefkoéama u udenju. Obiteljsko
savjetovalifte je partner Sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti i
mentalno zdravlje u projektu koji je odobrila Vlada republike Hrvatske, odnosno
ministarstvo zdravlja te ministarstvo socijalne politike i'mladih koji ima za cilj
ozivljavanje 1 pomo¢ radu savjetovalita u Zadarskoj Zupaniji.

Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalista su bile slijedeée:

- savjetovanje za djecu i mlade — podrska djeci i mladim osobama u svim
poteskoéama s kojima se moraju nositi (teskoée u savladavanju Skolskog
gradiva, ispitna -anksioznost, tekoée u komunikaciji s vrSnjacima, teskoée u
ophodenju i ponaSanju, teSkoceu prilagodbi na bolest, polazak u 3kolu, ucenicki
dom, fakultet...). Ukupan broj sati u podrutju savjetovanja djece i mladih
iznosio je 72 sati.

© savjefovanje za roditelje i djecu — podrSka roditeljima u roditeljskim
izazovima, te pri poteSkocarna u cjelokupnom funkcioniranju obitelji (narugeni
odnosi roditelja i djece, tekode u komunikaciji unutar obitelji, tefkode obitelji u
prilagodbi na bolest, invaliditet, gubitak &lana obitelji, tefkoée u odgoju djece ili
u prilagodbi obitelji na neke razvojne poteskocée (adolescencija, podetak $kole),
ovisnosti, nasilja). Zbog problema u odgoju djece najéedée su dolazile majke s
djecom. Ukupan broj sati u podrudju savjetovanja djece i roditelja. iznosio je 54
sati.

- razlidita individualna savjetovanja — podrika 1 savjetovanje pojedinaca ili
grupa oko specifi¢nih te¥koda (tjeskoba, depresivnost, tugovanje, ovisnosti,
ljutnja/agresija, nisko samopoStovanje- i samopouzdanje, usamljenost, lo3a
komunikacija...). Ukupan broj sati u podru¢ju individualnih iznosioje 219 sata.

- bracno savjetovanje — rad na problemima direktno vezanim za braéni odnos
(poteSkode u komunikaciji, udaljenost, prilagodba na novu sredinu...).



Specifi¢nost ove vrste terapije je §to partneri dolaze zajedno te se u terapiji
tadi na odnosu. Ukupan broj sati u ovom podrugjuiznosio je 36. |
U iznimnim situacijama savjetovanje se odvijalo odmah po dolasku

korisnika u prostor Obiteljskog savjetovalista, ukoliko je to mogude i potrebno
no najéedce bi se termin unaprijed zakazao. Savjetovanje je prilagodeno
potrebama korisnika, te bi se tijekom prvog susreta ispitale.-'-potre_b.e-k‘Ori'sn_ika-,_
dogovorili ¢iljevi { svrha savjetovanja, te ukoliko je potrebiio, korisnik bi se
uputio u neku drugu ustanovu ilj instituciju.

DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
(INTERVENTNI TIM)

Katastrofe i velike nesrece, bez obzira na uzrok, porijeklo ili nadin djelovanja,
ne biraju niti mjesto niti vrijeme kad ée nastupiti. |
Pravilnom pripremom svih &imbenika u sustavu zadtite i spaSavanja te
edukacijom stanovniStva posljedice katastrofe mogu se znatajno smanjit. U tom
praveu tijekom 2018. godine djelovao je i Interventni tim sa nekoliko-edukacija i
pokaznih vijezbi. |

- osniovni tedaj prve pomodi + upotreba AVD-a proslo 15 volontera

- ttening Sluzbe traZenja za &lanove Interventnog tima.

- trening podizanja Satora i upotreba radio veza

Sudjelovanje dijela ¢lanova Interventnog tima u pokaznim vieZbama:

- Pozar u O.S. Rastane __

- Poar i-evakuacija djece u 0.8:Novalja

- Pozar u 0.8, Sikovo - evakuacija djece i podizanjé Satora

- Sudjelovanje na festivalu volonterstva u Obroveu

- Sudjelovanje na mimohodu u Zagrebu povodom 140.godisnjice HCK ,,Svjetlo
za humanost” - |

DCK Zadarske Zupanije sa Interventnim timom je sudjelovalo na velikoj
zajednic¢koj vjezbi svih operativnih snaga zastite i spasavanje ,,Sigurnost '18” u
Stankovcima.

U svim akcijama Interventnog tima sudjelovala su 23 volontera sa doprinosom
od 382 volonterska sata. |



SLUZBA TRAZENJA

U uspostavljenoj mreXi Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog kriza i
medunarodnog Cryenog kriZa, Drudtve Crvenog kriza Zadarske Zupanije obavlja
razmjenu informacija o traZenim osobama, vréi pokretanje traienj’a osoba, te
izdaje potvrde o prijelazu osoba sa okupiranog podruja iz vremena
Domovinskog rata u svrhu reguliranja odredenih prava gradana kao Zrtava rata.

U 2018:.godini, ostaje otvoreno 95 postupaka traZenja osoba, ckondano je 7
postupaka traZenja, te pokrenuto 4 nova traZenja.

Sluibu traienj'a je direktno il‘i putem telefona kontak‘tiralo 67 osciba a potvrdu ©

.....

CRVENI KRIZ U PLAVOM OKVIRU

U suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem, Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadari
Gradsko drustvo Crvenog kriza Biograd n/m provodili su ekolodke akcije
¢i8€enja obale 1 podmorja na svom podrucju. Gradsko drustvo Crvenog kriza
Zadar proveo je dvije takve akcije u Zad‘ru—"p'laia Vitrenjak, te plaza Kolovare.
Dvoje djelatnika GDCK Zadar sudjelovalo je u ekolodkoj akciji Parka. prirode
Telaséica.

Uz djelatnike, volentere i &lanove kluba mladih u &i%éenju podmoria u

aktivnostima oba druStva Crvenog kriza pomoghi su ronioci Ronilatkog kluba
"Sv. Roko" iz Bibinja,
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POMOC U INTEGRACIJI AZILANATA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je aktivno uklju¢eno u program pomo¢i u
integraciji azilanata koji borave na zadarskom podrudju.

Obitelji azilanata dobili su interventnu humanitarnu pomo¢ u hrani i higijenskim
potrepStinama, a ukljuceni su i u FEAD program.

Provedene su tri radionice s djecom azilanata (26 djece u dobi od 2 do 17 godina
starosti).

Volonteri iz Kluba mladih sudjelovali su u ¢uvanju djece dok su roditelji
pohadali tecaj hrvatskog jezika.

Djeci azilanata su uruceni prigodni paketi $kolskog pribora i igracaka, te
novogodisnji paketi u vrijednosti 150 kuna po djetetu.

Azilantima se pomazZe i na druge nacine (prijevoz lije¢niku u Benkovac,
rjeSavanje papirologije i drugo).

Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije koordinira i objedinjava rad svih
drustava Crvenog kriza s pravnom osobno$¢u na podrudju Zadarske Zupanije
(Benkovac, Biograd, Gracac, Obrovac, Pag i Zadar) te i financijski potpomaze
provedbu programa navedenih drustava.

Drustvo Crvenog kriza Zadarske Zupanije financijska sredstva za svoj rad i
funkcioniranje dobiva iz proratuna Zadarske Zupanije, temeljem Zakona o
Hrvatskom Crvenom krizu i nema drugih izvora financiranja.

Ravnatelj
Bore Galac,prof.
7 Q?éléa
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